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1 Innledning

1.1  Formalet med planen

Denne planen for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg (SHA) gjelder for prosjektet oppgradering fanggreft
for rasvoll Gjeisar i Lom kommune. SHA-planen er utarbeidet i henhold til kravene i § 8 i Forskrift om
sikkerhet, helse og arbeidsmiljg pa bygge- eller anleggsplasser (byggherreforskriften), og er
byggherres overordnede plan for styring av SHA-arbeidet i prosjektet.

Planen ma ses i sammenheng med krav til ivaretakelse av SHA i kontraktene mellom byggherren og
utfgrende parter.

Planen skal omfatte hele prosjektet, og omfatter ogsa tredjeperson, ytre miljg og materielle verdier
som kan bli pavirket av de planlagte bygge- og anleggsarbeidene.

1.2  Orientering om prosjektet

Lom kommune skal gjennomfgre oppgradering fanggreft for rasvoll Gjeisar. Vollen ble bygd i 2014,
primaert for a sikre mot steinsprang. Utfgrelsen og valg av materialer ble likevel noe annerledes og det
ble gjort noen justeringer for ferdigstillelse og i etterkant. Justeringen dreier seg om drensgrgfter pa
topp og pa nedsiden av vollen. NGI var prosjekterende for tiltakene.

Under «Hans» gikk det et jordskred mot vollen som tettet avigp og demte opp noe vann. Slikt sett
beskyttet vollen boliger mot skade og ulempe under «Hans». Det ble gjort hastetiltak slik at en ogsa
kan komme fra via gstsiden av vollen, samt at masse ble tatt ut.

Norconsult har vurdert stabilitet og mulige skader pa Gjeisarvollen. Deformasjoner i selve vollen
mener Norconsult i hovedsak skyldes setninger over tid og ikke hendelsen «Hans» med vann og
skredmasser bak vollen. Stabilitet av vollen er vurdert. Det er angitt tiltak for a stabilisere skjaering pa
oversiden av vollen, samt angitt tiltak for & handtere drensvann og flomvann slik at sannsynlighet for
oppdemming bak vollen blir redusert. Tiltakene bgr bade virke inn pa fuktighet i vollen med vollside
mot boligfeltet. Det er gitt rad om tilsyn og vedlikehold av vollen.

Planlagt oppstart er manedsskifte september/oktober 2026 med ferdigstillelse innen desember samme
ar.

Entreprengren vil i gjennomfaringen av arbeidene vaere oppdragsgivers representant og ansikts utad
mot publikum, naboer og andre bergrte parter.

1.3 Malsetting for SHA

Hovedmalet for arbeidet er at all virksomhet skal planlegges og gjennomfagres uten at det oppstar
skader pa eller tap av menneskers liv og helse eller skade pa ytre miljg.
Prosjektets malsetting for anleggsarbeidene er:

¢ Ingen ugnskede hendelser som forer til dgd eller alvorlig personskade.

¢ Ingen skader med fraveer til folge.

¢ Ingen pavirkning pa personer som farer til svekket helsetilstand.

¢ Ingen skader eller pavirkning pa tredjeperson eller det ytre miljg som farer til langvarige
problemer utover byggetiden.
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e Prosjektet skal giennomfares pa en slik mate at det sikres et godt arbeidsmiljg for de som
jobber pa anlegget.

Ytre miljo

Prosjektet skal ha en prioritert miljgprofil og det skal veere fokus pa miljg i hele prosjektets levetid. Ytre
miljg skal bergres i minst mulig grad.

Anleggsstedet skal sikres mot tilgang for uvedkommende, og entreprengr skal ha plan og utstyr for
oppsamling av utilsikta utslipp av olje/smgremiddel/drivstoff fra anleggsmaskiner. Avfall og emballasje
skal sorteres og leveres til godkjent mottak.

1.4 Informasjon om og oppdatering av SHA-planen

Koordinator for SHA i prosjekteringsfasen (KP) er dokumentansvarlig for planen frem til oppstart av
anleggsarbeidene. Koordinator for SHA i utfgrelsesfasen (KU) er dokumentansvarlig for planen i
utfgrelsesfasen av prosjektet.

Dette taktskifte vil bli under oppstartsmete for de utfgrende pa byggeplass. | dette matet skal KU sikre
at planen blir giennomgatt med involverte parter og blir kjentgjort pa byggeplassen. Videre er det den
enkelte arbeidsgivers ansvar a informere deres verneombud og egne medarbeidere om SHA-planen
og aktuelle SHA-tiltak fgr oppstart av anleggsarbeidene.

Planen skal revideres dersom det er endringer i prosjektet og opplysninger om dette, eller kommende
aktiviteter som krever at planen utvikles videre. Oppdateringer av planen distribueres pa e-post eller
etter annen avtale med oppdragsgiver.

Tabell 1: Distribusjonsliste

Jan Runar Tangstad Lom kommune Prosjektleder

Lars lvar Kjesbu Norconsult Norge AS KP — SHA-koordinator
prosjektering

John Kristian Bergum Norconsult Norge As KU — SHA-koordinator utfarelse

John Kristian Bergum Norconsult Norge AS PL/BL oppfelging overfor

ansvarlig utfgrende

Byggherre ma videre serge for at gjeldene versjon av SHA-planen er lett tilgjengelig pa
anleggsplassen. Dette kan gjgres ved at gjeldende versjon av planen slas opp pa brakkeriggen.

Enhver som oppdager feil eller mangler i planen eller endrede risikoforhold, har ansvar for & melde om
dette til byggherre, se ogsa beskrivelse i kapittel 5.

Planen skal oppbevares i seks maneder etter at bygge- eller anleggsarbeidet er avsluttet.
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2 Organisering av prosjektet

Prosjektet gjennomfgres som en utfgrelsesentreprise hvor NN — valgte leverandgr er
hovedentreprengr.

Vedlagte organisasjonskart viser organisering og rollefordeling av SHA-arbeidet i prosjektet, vedlegg
1.



‘ Oppdragsnr.: 52600364 Dokumentnr.: Versjon: F02
orconsult ¢

Oppgradering fanggreft for rasvoll Gjeisar | Plan for sikkerhet, helse og arbeidsmiljg

3 Fremdriftsplan
Overordnet fremdrift for prosjektet: Se konkurransegrunnlaget, vedlegg 3 (Omforent fremdriftsplan
legges ved nar arbeidene er neermere avklart/fremlegges nar entreprengr er valgt).

Oppstart av anleggsarbeidene er planlagt til manedsskifte september/oktober 2026. Arbeidene er
planlagt & paga frem til ultimo desember 2026.

Den til enhver tid gjeldene hovedfremdriftsplan vil veere oppslatt pa byggeplass.
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4 Risikovurderinger og spesifikke tiltak

Prosjekterende, pa vegne av Lom kommune har gjort en vurdering av risikomomentene. Oversikt over
identifiserte risikoforhold og risikoreduserende tiltak som skal implementeres, fremgar av tabellen
under. Detaljert oversikt over prosjektets risikoforhold er vist i vedlegg 2 SHA-risikovurdering.

Risikovurderingens konklusjon er at risikoen for ugnskede hendelser ligger innenfor akseptabelt niva
for bygge- og anleggsvirksomheten nar de foreslatte risikoreduserende tiltak gjennomfares.
Risikoanalyse og reduksjon i forbindelse med vanlige, rutinemessige arbeidsoperasjoner forventes a
veere dekket av entreprengrenes HMS-system.

Vedlegg 2: Risikovurdering med beskrivelse av risikoreduserende tiltak

Arbeids-

operasjon

1 Arbeid nzer VA-
installasjoner i
grunnen.

2  Arbeid neer
steder med
heyspentlednin
ger og
elektriske
installasjoner

3 Arbeid som
innebeerer bruk
av sprengstoff

4  Arbeid pa
steder hvor
arbeidstakere
kan bli utsatt for
ras

Arbeids-

operasjon

5 Arbeid som
innebaerer bruk
av sprengstoff.

6 Arbeid som
innebeerer at
personer blir
skadet ved fall
eller av fallende
gjenstander.

7  Arbeid med
montering og
demontering av
tunge
elementer.

8  Arbeid som
innebserer fare
for
helseskadelig
eksponering for
stov, gass, stoy
eller
vibrasjoner.

9 Arbeid som
utsetter
personer for

Usnsket
hendelse

Ras fra trase

Konflikt med
stremferende
ledninger.

Brannskader og
andre skader
som felge av
sprengning.

Risiko for at
hele eller deler
av skraning av
skraningen kan
rase ut ved
fierning av
forstetningsmur.

Uonsket
hendelse

Ulykkestilfeller
ifbm personer i
naerheten.
Skader pa
bygninger.

Treer faller over
personer, evt.
raser ned vollen
og skader
personer

Betongkum
faller ned pa
personer, eller
svinger pa seg
og skader
personer.

Helseskader.

Innanding av
stoffer

Mulige
arsaker

Ledninger i
bakken samt
luftstrekk i
anleggsomrad
et

Ikke i
hensyntatt
risiko og fulgt
rutiner.

Huvis stabilitet
til skraning
ovenfor
arbeidsomrad
et ikke har
tilstrekkelig
sikkerhet iht.
Eurokode 7.

Mulige
arsaker

Steinsprut,
unedvendige
overraskende
hendelse.
Rystelser og
skader pa
bygninger.

Ved arbeid pa
vollen med
fierning av
vegetasjon.

Darlig
heisestropp,
evt. darlig
egnet
monteringsme
tode.

Beskrivelse

Under graving/avdekking i
skraning av eksisterende
ledning.

Under graving i
anleggsomradet, og ogsa
kjoring av tyngre kjeretoy.
Kan medfere skade pa
personell

Ved arbeider i skraning
ovenfor skredvoll

Beskrivelse

Huvis fjell og nedvendig med
sprengning.

Ved montering av nye
betongkummer

Problematikk med kvartsstov
ved evt. sprengning.

Ved evt. bruk av
spreytemidler for & hindre

Risiko far
tiltak
sk |r]
8|3
3 4
4 4
2|2

3 4
3 4
2 4
2 4

Risikoreduserende tiltak

Forsiktig graving/avdekking
av eksisterende ledning.

Entreprener

Verifisere avstand ang
heyspent luftstrekk med
stolpepunkt i skjeeringen
ovenfor rasvollen

Entreprener

Sikre anleggsomradet (VA-
greft)

Entreprener

Ved etablering av duk skal
disse tiltakene felges:

s Uttaket skal ikke
utferes ved store
nedbarsmengder
pga. gkt rasfare.

e Entreprener ma
felge med pa
lesmassene i
skraningen og
avbryte arbeidet
om de registrerer
sig i lssmassene.

Entreprengr

Risikoreduserende tiltak Ansvar

Gjennomfere sikker jobb
analyse. Skriftlig varsel til
alle naboer. Plassere
rystelsesmalere pa
bygninger

Entreprener

Gjennomfere sikker jobb
analyse. Markering for
pagaende arbeider, sikre
omradet.

Entreprenar

Gjennomfere sikker jobb Entreprensr
analyse. Bruke egnet
Iefteutstyr og redusere

manuelt arbeid.

Bruke munnbind. Tiltak
med a redusere omfanget
av kvartsstev

Entreprensr

Bruke masker. Andre
reduserende tiltak

Entreprener

Risiko

etter
tiltak

2 2

2 2

2 2

2 2

o
etter
tiltak

2 2
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Arbeids- Usnsket

operasjon hendelse

kjemiske eller
biologiske
stoffer som kan
medfare en
belastning for
SHA, eller som
innebaerer et
lov- eller
forskriftsfestet
krav til
helsekontroll

10 Ekstremveer og Rasfare og

store dertil skader pa

nedbgrsmengd personer og

er materielle
eadeleggelser.

11 Arbeider i bratte Rasfare og

skraninger skader pa
personer.
Fallskader.

12 Arbeid som Sprekker i
innebzerer fare  grunnmurer,

for skade pa evrige skader
bygninger og pa bygninger.
konstruksjoner
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v

Risiko
etter
Risikoreduserende tiltak Ansvar tiltak

Risiko fer
Mulige Beskrivelse tiltak
arsaker

gjenvekst av busker/treer i

rasvollen
Rasi Lepende vurdering under 3 4 Innstille pagaende Entreprengr 2 3
skraning. utferelse. arbeider.
Fallulykker. Lepende vurdering under 3 4 Fallsikringsutstyr, eventuelt Entreprengr 2 3

utferelsen. innstille pagaende arbeider
Sprengning, Eks. rystelser ved 3 4 Varsling til alle bererte. Entreprengr 2 3
evt. pigging.  sprengninge. Sikkerhetsvakter. Montere

rystelsesmalere.
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5 Rutiner for behandling av avvik fra SHA-planen

Med avvik menes i denne sammenheng endringer i lasninger, planer, fremdrift, risikoreduserende
tiltak eller andre forhold i prosjektet som kan pavirke SHA for arbeidstakerne pa bygge- eller
anleggsplassen.

Arbeidsgivere, entreprengrer og enmannsbedrifter skal informere byggherren om avvik fra SHA-
planen som kan ha betydning for arbeidstakernes sikkerhet, helse og arbeidsmiljg. Risikoforhold som
er forarsaket av byggherren og/eller de prosjekterendes valg og som ikke er beskrevet i SHA-planen
skal ogsad meldes som avvik til byggherren.

Informasjon og melding om avvik skal sendes byggherren ved KU. KU skal fortlgpende:

. Holde byggherren orientert om avvik knyttet til SHA-planen.

. Folge opp at risiko som fglge av avviket blir vurdert.

. Sarge for at ngdvendige risikoreduserende filtak blir identifisert.
. Sarge for at tiltak blir besluttet, iverksatt og kommunisert.

. Sarge for at SHA-planen oppdateres med hensyn pa dette.

Byggherren skal beslutte, og godkjenne tiltak og nadvendige oppdateringer av SHA-planen.
Arbeidsgivere og enmannsbedrifter skal holdes Igpende informert om endringer i SHA-planen iht. kap.
1.4,

10
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6 Vedlegg

Vedlegg:
1. Organisasjonskart.
2. SHA-risikovurdering
3. Del |l konkurransebeskrivelsen og Del Il kontraktsgrunnlaget
4. Overordna fremdriftsplan — som vedlegges nar denne er foreligger.

11
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Vedlegg 1: Organisasjonskart

Byggherre

Lom kommune
Jan Runar Tangstad
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Byggherrens
representant

Norconsult Norge AS
John Kristian Bergum

Koordinator

prosjektering (KP)

Norconsult Norge AS
Lars lvar Kjesbu

Koordinator
utfgrelse (KU)

Norconsult Norge AS
John Kristian Bergum

Prosjektering

Norconsult Norge AS
Lars Ivar Kjesbu

Hovedentreprengr

Firma
NN

Byggherreorganisasjon

Utfgrende parter
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